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Allelnefezemlst doch bléd!

Vor genau funf Jahren habe ich
den ersten MOM Accelerators
Deutschlands gestartet. Und vor
genau 20 Jahren habe ich mein
erstes Unternehmen gegrundet.
Und irgendwann saf3 ich da und
dachte: Das muss ich feiern, aber
doch nicht allein.

Denn Unternehmerin sein st
vieles:

Mut.

Wachstum, aber auch...

Zweifel.

Entscheidungen treffen.
Sichtbarkeit.

Geld & Macht.

FUhrung & Verantwortung.
Kreativitat & Innovation und vieles
mehr.

Unternehmerin zu sein, ist fUr mich
eine der groften personlichen
Entwicklungen, die eine Frau
machen kann.

Genau deshalb habe ich das erste
HER Business Festival ins Leben
gerufen.

Geldfrau

Frauen kénnen Finanzen

i % digihub & #upyu

Ilch wollte einen Raum schaffen, in
dem wir Unternehmerinnen nicht
nur Uber Business sprechen,
sondern Uber das, was uns wirklich
weiterbringt.

Deshalb habe ich zwolf grofRartige
Expertinnen eingeladen, dieses
Festival mitzugestalten und
Unterstutzer:iinnen, deren Logos du
unten siehst..

An diesen zwei Tagen feiern wir
das Unternehmerinsein, mit allem,
was dazugehort:

Mut, Verantwortung, Wachstum,
Sichtbarkeit, Geld, FUhrung,
Korper, Stimme und Zukunft.

Dieses Magazin begleitet dich
durch das Festival. Du findest hier
die Agenda, die Speakerinnen, ihre
Themen und Inspirationen.

Lass uns am 8. & 9. Mai gemeinsam
feiern, lernen, denken und uns
gegenseitig unterstutzen.

Ich freue mich auf dich!

Ekaterina Arlt-Kalthoff

BITCOIN JULES o gsaprcore
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Sonutzt du dieses Magazin

Dieses Magazin begleitet dich durch beide Festivaltage.

Es handelt sich hierbei nicht um ein traditionelles Programmheft,
sondern um deinen Raum zum Mitdenken, Markieren und
Weiterdenken.

Nutze es wahrend des Festivals fur folgende drei Aspekte:

v Neue Impulse und Aha-Momente kannst du auf der nachsten Seite
notieren.

v schreibe dir Fragen fur die Q & A-Session auf

v Lege konkrete nachste Schritte fest.

Das Festival hat folgende 3 Bereiche:

o Impulse
e anschlieBBende Q & A und
o Networking-Areas
...und ganz viel Musik zwischendurch!

LET'S
CELEBRATE BEING (
WOMEN IN BUSINESS

H ERS

business

academy.elevate-her.de elevateHER
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RAUM ZUM GROSSDENKEN

Platz fir die Aha-Momente, die du festhalten mochtest

academy.elevate-her.de elevateHER
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Die Vielschichtidkeit
von Entrepreneurship

Unternehmerin zu sein, bedeutet
heute weit mehr, als ein gutes
Angebot zu haben.

Es bedeutet, Entscheidungen zu
treffen, sichtbar zu werden, Geld
bewusst zu fuhren, Menschen zu
bewegen besser mit Veranderung
umzugehen und dabei die eigene
Energie im Blick zu behalten.

Genau deshalb ist dieses Festival so
vielschichtig.

Wir sprechen Uuber KI, Finanzen,
Sichtbarkeit, Fuhrung, Vertrieb,
Innovation, Koérper, Stimme und
innere Klarheit.

Denn Wachstum entsteht dort, wo

Unternehmerinnen lernen, inr
Business ganzheitlich zu fdhren:
strategisch, finanziell, persénlich

und mit einer klaren Haltung.

Entrepreneurship ist kein einzelnes
Thema. Es ist die Fahigkeit, viele
Ebenen gleichzeitig zu fuhren.

Doch wenn man genauer hinschaut, liegt unter all diesen Themen ein
gemeinsamer Kern: Mindset. Denn genau darum geht es far
Unternehmerinnen heute - das richtige Mindset zu entwickeln und das in der
richtigen Umgebung.

academy.elevate-her.de elevateHER



https://academy.elevate-her.de/

Mindset ist nicht das Gegenteil von
Strategie. Mindset ist die Grundlage

dafur, dass Strategie Uberhaupt
umgesetzt wird. Denn  jede
Strategie bricht an der Stelle, an der
eine Frau innerlich klein bleibt.

Du kannst den besten Marketing-
plan haben, aber wenn du deinen
Wert nicht klar aussprichst, bleibt
dein Markt verwirrt.

Du kannst das beste Angebot
haben, aber wenn du Verkauf mit
Druck verwechselst, bleiben
Auftrage aus.

Du kannst KI-Tools misstrauen.
Doch wenn du dich nicht als
Gestalterin von Technologie
begreifst, wirst du abgehangt.

Du kannst Geld verdienen. Doch
wenn du dich klein haltst und dich
nicht als Investorin siehst, fliel3t
Geld durch dein Unternehmen,
ohne Vermdégen aufzubauen.

academy.elevate-her.de

Deshalb ist dieses Festival kein

weiterer Input-Marathon.

Es ist eine Einladung, dich selbst als
wirtschaftlichen Faktor ernster zu
nehmen. Unsere Wirtschaft braucht
nicht noch mehr Frauen, die sich
anpassen.

Sie braucht Frauen, die fuhren.
Frauen, die investieren.

Frauen, die entscheiden.

Frauen, die Kl nutzen und pragen.
Frauen, die sichtbar werden.
Frauen, die stolz Gewinne machen.
Frauen, die Netzwerke bauen.
Frauen, die Raume nicht nur betre-
ten, sondern aktiv verandern.

elevateHER
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¢) WICHTIGE LINKS

Hier noch einmal alle wichtigen Links fur dich auf einen Blick:
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"~ WIR SEHEN UNS DANN BEIM
DB Wil HER BUSINESS FESTIVAL

Wir freuen uns auf dich!
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FULL ACCESS PASS

Was du im Full Access Pass erhaltst:

w# Alle Festival-Aufzeichnungen
Beide Festivaltage auf Abruf, damit Du jeden Impuls
in Deinem eigenen Tempo vertiefen kannst. Nichts
geht verloren.

— Die Festival-Handouts

(v Der One-Page-Marketing-Plan Videokurs
von elevateHER

€ 500-EUR-Gutschein fur die 4-tagige
Unternehmerinnen-Mastermind
HER Mind & Intuition, live im September 2026.

il 180-Euro-Gutschein fur einen Monat Coworking
beim STARTPLATZ Dusseldorf oder Koln.

https://startupmom.thrivecart.com/herbusinessfestival,



https://startupmom.thrivecart.com/herbusinessfestival/

08. MAI

09 -16 UHR




AGENDA

Tag 1 - Freitag, 08. Mai 2026

09:00 Uhr — Opening Energy Session Ekaterina Arlt-
Kalthoff

09:15 Uhr — Mein Weg von der
Psychologiestudentin zur KlI-Unternehmerin,
mit Lena Weihrauch von aiomatic

10:00 Uhr — Werde eine erfolgreiche Investorin
mit Evelyn Brock, Madame Bitcoin

T11:00 Uhr — Sichtbarkeit mit Strategie
mit Janina Ostendorf, JULES

12:00 Uhr — Embodiment und Move Session
mit Claudia Thiele von absoluttanzbar

13:00 Uhr — Show yourself
mit Jenny Winkler, Schauspielerin und Moderatorin

14:00 Uhr — Marketing, das sichtbar macht und
Sichtbarkeit, die verkauft
mit Ekaterina Arlt-Kalthoff, elevateHER

15:00 Uhr — Life is a pitch
mit Lily Mizani

16:00 Uhr — Vom Impuls zur Umsetzung: Dein
Commitment fur die heute
mit Ekaterina Arlt-Kalthoff, elevateHER

academy.elevate-her.de elevateHER
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OPENING cnergy SESSION

START 09:00 Uhr

mit Ekaterina Arlt-Kalthoff,
Geschdftsfiihrerin von elevateHER®

Wir starten zusammen und ganz
bewusst.

Diese Opening Energy Session bringt
dich raus aus dem Alltag und hinein in
den Festival-Raum. Es geht um Fokus,
Prasenz und die Entscheidung, diese
zwei Tage aktiv zu nutzen.

“Als Tochter einer Migrantenfamilie war es nie
mein Plan, Unternehmerin zu werden und drei
Unternehmen aufzubauen: ein
Beratungsunternehmen, mein Start-up Mami
Poppins und meine heutige Female Business
Academy elevateHER®. Ich will das und vieles
mehr mit dir feiern!”

Denn ein Festival verandert nichts,
wenn du es nur konsumierst.

Die Wirkung entsteht, wenn du
mitmachst und dich mit den anderen
verbindest.

Nutze diese Session, um anzukommen

i y i Ekaterina Arlt-Kalth
und dich fur den Tag auszurichten, aterina Arlt-Kalthoff

academy.elevate-her.de elevateHER
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Der Digital Gender Gap

FRAUEN NUTZEN KI seltener

ALS MANNER

Kl wirkt neutral. Genau das macht
sie so machtig, und genau das
macht sie so gefahrlich.

Denn KI-Systeme entstehen nicht
im luftleeren Raum. Sie lernen aus
Daten, Texten, Bildern, Forschung,
Entscheidungen und Strukturen,
die Uber Jahrzehnte in einer Welt
entstanden sind, in der Manner
haufiger sichtbar waren, haufiger
zitiert wurden, haufiger FUuhrungs-
rollen innehatten und haufiger als
Standard galten.

Das Problem ist: Kl lernt aus einer
Vergangenheit, in der Frauen in

vielen Bereichen weniger vor-
kamen.

Quelle: UNESCO 2024

academy.elevate-her.de

Wenn Trainingsdaten Manner
starker mit Begriffen wie Karriere,
FUuhrung, Gehalt oder Business
verbinden, wahrend Frauen haufi-
ger mit Familie, Zuhause oder
unterstutzenden Rollen verknupft
werden, Ubernimmt Kl genau diese
Muster.

Eine UNESCO-Studie zu Large
Language Models zeigte 2024, dass
Frauen in Kl-generierten Inhalten
haufiger mit hauslichen Rollen und
Begriffen wie ,home"*, family® und
.children® verbunden wurden,
wahrend mannliche Namen starker
mit ,business”, ,executive”, ,salary”
und ,career” assoziiert wurden.

elevateHER


https://academy.elevate-her.de/

Far Deutschland kommt ein
weiterer Punkt hinzu: Frauen
nutzen K| deutlich seltener als
Manner. Die Studie ,Digital Gender
Gap, Schwerpunkt 2026: Kunstliche
Intelligenz” von Initiative D21 und
IAB zeigt einen Gender Al Gap von
rund 16 Prozentpunkten. Selbst
wenn Alter, Bildung, Einkommen,
beruflicher Kontext, Kompetenzen
und Einstellungen berlcksichtigt
werden, bleibt eine Lucke von rund
8 Prozentpunkten bestehen.

Das ist mehr als eine Nutzungs-
frage. Wenn Frauen Kl seltener
einsetzen, pragen sie auch seltener
mit, wie Kl im Arbeitsalltag genutzt,
bewertet und weiterentwickelt wird.
Genau dadurch entsteht ein neuer
Kreislauf: mannlich gepragte Daten,
mannlich gepragte Anwendung,
mannlich gepragte Weiterentwick-
lung.

Auch die Kl-Branche selbst ist
mannlich  dominiert. Das bidt
verweist auf eine Analyse von rund
1,6 Mio. Kl-Fachkraften weltweit. Der
globale Kl-Talentepool steckt
demnach in einer deutlichen
Diversitatskrise.

Fur Deutschland ist das besonders
relevant, weil der Frauenanteil im
KlI-Sektor im europaischen
Vergleich niedrig ist und
Deutschland beim Aufbau von KiI-
Kompetenz gleichzeitig wirtschaft-
lich stark unter Druck steht.

Dazu kommt der
Gender Data Gap.

sogenannte

Die Universitat Marburg beschreibt
ihn als systematische Lucke in der
Erfassung und Nutzung
geschlechtsspezifischer Daten.

Diese LuUcke kann dazu fuhren, dass

Forschung, Entwicklung und
Produkte starker auf mannliche
Korper, BedUrfnisse und

Lebensrealitaten ausgerichtet sind.
Genau hier wird Al-Bias konkret.
Al-Bias entsteht nicht erst im
Algorithmus. Er entsteht oft schon
vorher, bei den Daten, den
Annahmen, den Entwicklungs-
teams und den Fragen, die
Uberhaupt gestellt werden.

Wenn Frauen in Daten fehlen,
werden ihre Perspektiven
schlechter abgebildet. Wenn
Frauen Kl seltener nutzen, flieBen
ihre Erfahrungen seltener in die
Weiterentwicklung ein. Wenn
Frauen in Kl-Teams unterrepra-

sentiert sind, fehlt ein Teil der
Realitat bereits am Anfang des
Prozesses.

Fdr uns Frauen bedeutet das: Ki
darf nicht einfach nur genutzt
werden. KI muss gefuhrt werden.

Passend dazu sprechen Lena
Weirauch von aiomaticam Tag 1um
9:15 Uhr und Lisa Brauer vom

digihub Dusseldorf am Tag 2 um
11:30 Uhr daruber, warum Kl und
Innovation im Female Business so
wichtig sind.

Quellen: Initiative D21/IAB, bidt, Universitat Marburg, DIE WELT

academy.elevate-her.de
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VON DER Psychologiestudentin
ZUR KI-UNTERNEHMERIN

START 09:15 Uhr

mit Lena Weihrauch,
Co-Founder aiomatic

KI  wird oft als Zukunftsthema
verkauft. In der Industrie ist sie langst
ein Werkzeug, um Prozesse
messbarer, planbarer und effizienter
Zu machen.

Lena Weihrauch zeigt, wie aus
Psychologie, Datenanalyse und
Unternehmertum ein Kl-Unter-
nehmen entstanden ist, das den
Mittelstand bei einer sehr konkreten
Frage unterstutzt: Wie erkennen wir
Probleme, bevor sie teuer werden?

Mit aiomatic arbeitet sie an Predictive
Maintenance, also an voraus-
schauender Wartung. Maschinen-
daten werden analysiert, Auffallig-
keiten erkannt und Wartungsteams
konnen fruher reagieren, bevor
Ausfalle entstehen. Genau hier wird
Kl greifbar: als System, das Prozesse
verbessert und den Wirtschafts-
standort Deutschland unterstutzt.

o l.n‘y;g-_y

Gleichzeitig gehort zur Kl auch eine
unbequeme Frage: Welche Daten
futtern wir ein, und welche
Verzerrungen entstehen daraus?
Bias in Kl bedeutet, dass Systeme
einseitige oder unvollstandige
Muster Ubernehmen konnen.
Gerade deshalb braucht Kl nicht nur
Technologie, sondern Menschen, die
kritisch prufen, welche Daten
genutzt werden, welche
Entscheidungen vorbereitet werden
und wo Verantwortung bleibt.

JKiinstliche Intelligenz ist ein kraftvolles Werkzeug, aber sie spiegelt

auch die Perspektive der Menschen wider, die sie entwickeln.”
Lena Weirauch

Quelle:

Hamburg Business / Interview ,How startup cofounder Lena Weirauch is conquering the Al sector

academy.elevate-her.de
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WERDE EINE ERFOLGREICHE

START 10:00 Uhr

mit Evelyn Brock,

Madame Bitcoin

Evelyn Brock spricht Uber Money
Mindset, aber nicht aus der Theorie
heraus, sondern aus ihrer eigenen
Geschichte.

Sie erzahlt, welche finanziellen Fehler
sie fruher gemacht hat, welche
Denkweisen sie lange gepragt haben
und wie sie Schritt fur Schritt gelernt
hat, Geld anders zu betrachten,
bewusster zu investieren und selbst
Vermogen aufzubauen.

lhr Vortrag zeigt: Finanzielle Starke
beginnt selten mit der perfekten
Strategie. Sie beginnt mit Mut, mit
dem Blick auf die eigenen Muster
und mit der Entscheidung,
Verantwortung fur das eigene Geld,
fur sich selbst und fur die eigene
Zukunft zu Ubernehmen.

Das richtige Money Mindset ist der
erste Schritt um als Frau das eigene
Leben und das eigene Gluck in die
Hand zu nehmen.

“Viele Frauen tun sich mit Geld und
Technik schwer, dabei liegt genau
in dieser Verbindung eine groBe
Chance.”

Evelyn Brock

academy.elevate-her.de
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Investorin

Wenn dieses Thema bei dir etwas
auslost ...

Vielleicht merkst du schon jetzt, dass
Geld fuar dich langst kein reines
Zahlenthema ist. Es geht um dein
Selbstbild, um Sicherheit, darum,
Verantwortung zu Ubernehmen und
als Unternehmerin auch privates
Vermbdgen aufzubauen.

Genau dafur haben wir in der
elevateHER® Academy gemeinsam
mit Evelyn Brock das 6-wochige
Programm HER Money Mindset
entwickelt.

Mehr dazu auf der ndchsten Seite
oder unter:

academy.elevate-her.de


https://academy.elevate-her.de/

WARUM [ebenslanges lernen
KEIN NICE TO HAVE IST

Wachstum entsteht, wenn mehrere Ebenen beim Lernen zusammenspielen: Mindset, Fachwissen,

Vermaogen und die eigene Personlichkeitsentwicklung, die uns ermdglicht, souverdn mit schnellen und

sich schnell verdandernden Zeiten umzugehen.

prasenz

indset

Lebenslanges Lernen klingt oft
nach Fachwissen, Zertifikaten und
neuen Methoden. Doch die Grafik
zeigt etwas Entscheidendes: Lernen
ist mehr als das Sammeln von
Informationen.

Fachwissen ist wichtig. Es gibt
Orientierung, Sprache und
Sicherheit. Gerade in Zeiten von Kil,
digitalem Wandel, neuen
Marktbedingungen und
veranderten Kundenerwartungen
brauchen Unternehmerinnen
aktuelles Wissen, um gute
Entscheidungen zu treffen.

Doch Wissen allein verandert noch
kein Business. Erst wenn Fach-
wissen mit den richtigen Tools,
einem starken Netzwerk, person-
licher Prasenz und einem klaren
Mindset zusammenkommt, ent-
steht echte Entwicklung.

academy.elevate-her.de

Genau hier liegt der Kern von
lebenslangem Lernen: Es geht nicht
darum, immer mehr zu wissen. Es
geht darum, innerlich beweglich zu
bleiben.

Denn jede neue Fahigkeit fordert
auch eine neue Haltung.

e Wer Kl lernen will, braucht die
Bereitschaft, alte Arbeitsweisen
zu hinterfragen.

e Wer Finanzen lernen will,
braucht den Mut,
Verantwortung fur Geld und
Vermdgen zu Ubernehmen.

e Wer Vertrieb lernen will, braucht
Klarheit Uber den eigenen Wert.

e Wer FUhrung lernen will,
braucht die Entscheidung,
Raum einzu-nehmen.

e Wer Sichtbarkeit lernen will,
braucht Prdsenz und Charisma,
bevor alles perfekt ist.

Lebenslanges Lernen ist deshalb
keine reine Bildungsfrage. Es ist
eine unternehmerische Haltung.

Es bedeutet, neugierig zu bleiben,
Veranderung nicht als Bedrohung

ZUu sehen und sich selbst
regelmafig zu fragen:

Welche Akpekte meiner
Personlichkeit oder die meines

Teams brauche ich jetzt, um meine
Ziele zu erreichen?

elevateHER
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DEINE WACHSTUMSREISE

Fur Unternehmerinnen & Female Leaders, die bewusster,
sichtbarer, verkaufsstarker und zukunftsfahiger fuhren wollen.

Wachstum entsteht, wenn mehrere Ebenen
zusammenspielen: Mindset, Marketing, Vertrieb,
Umsatz, Prisenz, das richtige Netzwerk, Leadership &
und der souverdne Umgang mit Innovation und :
neuen Technologien.

Und genau so haben wir auch unsere Programme
in der elevateHER® Academy aufeinander

HER Mind & Intuition
aufgebaut.
i Leadership Next Level
Mehr dazu findest du auf den néchsten Seiten in Y |

diesem Magazin.

u.:lér il T
LA\
I Stimme, Prasenz &
fl Auftritt
- ¥ %\ HER Sales & Revenue
= b :i ™ &i—‘“ Vertrieb, Gesprache &

| '
. HER Marketing

Positionierung, Leads &
Kundengewinnung

HER Money Mindset Al & Innovation

Technologie, Al &
Innovation Mindset

Finanzielle Klarheit &
Vermaogensaufbau

academy.elevate-her.de elevateHER
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HER MONEY MINDSET

6-wochiges Programm mit Evelyn Brock,

Madame Bitcoin/ VVerband Dt. Bitcoin

Du bist deinem

erfolgreich in
Business. Du triffst Entscheidungen,
fUuhrst, gestaltest und wachst.

Und doch gibt es oft einen Bereich,

der im Schatten bleibt: dein
Selbstbild im Umgang mit Geld,
Vermogen und Investieren.

Viele Unternehmerinnen verdienen
Geld, investieren in ihr Unternehmen
und tragen Verantwortung, aber der
strategische Vermogensaufbau bleibt
liegen. Genau hier setzt HER Money
Mindset an.

Es ist kein klassischer Finanzkurs. Es
verbindet Money Mindset mit
Finanzwissen und Strategie. Du
arbeitest an deinem inneren
Fundament, deinen Geldpragungen,
deinem Selbstbild und an deiner
aulBeren Kompetenz: Struktur, Cash-
flow, Rucklagen, Investitionslogik und
deinem personlichen Investment-
Fahrplan.

academy.elevate-her.de
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Das Programm ist passend fur dich,
wenn du ...

v’ als Unternehmerin bereits Geld
verdienst, aber kein Privat-vermdgen
aufgebaut hast

v finanzielle Unabhangigkeit als Teil
deiner unternehmerischen Verant-
wortung begreifst

v’ alte Geldmuster erkennen und
verandern willst

v Investment  Entscheidungen
selbstbestimmt treffen mochtest

v deine finanzielle Zukunft aktiv
gestalten willst.

Das erwartet dich in 6 Wochen

v finanzielle Standortbestimmung

v Money Mindset Deep Dive

v deine Identitat als Investorin

v finanzielle Grundlagen und Struktur
v Investieren mit Selbstvertrauen

v dein personlicher Investment-
Fahrplan

Dein Ergebnis

Du gehst aus dem Programm mit
mehr Klarheit, einer neuen Haltung zu
Geld und einer konkreten Strategie fur
deinen Vermdgensaufbau.

Du denkst nicht nur Uber Geld nach.
Du beginnst, wie eine Investorin zu
handeln.

KOSTENFREIEN
TERMIN:
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SICHTBARKEIT MIT Siratedie

START 11:00 Uhr

mit Janina Ostendorf,
JULES

Sichtbarkeit ist fur Janina Ostendorf
kein lautes Auftreten und kein blof3es
Posten auf Social Media. Sie versteht
Sichtbarkeit als strategischen Zugang
zu Chancen, Menschen, Buhnen und
relevanten Netzwerken.

Mit JULES bringt sie Frauen, Themen
und Organisationen zusammen. |hr
Fokus liegt auf strategischem
Netzwerken, Employer Branding und
Female Empowerment. Dabei geht es
um eine zentrale Frage: Wie werden
Frauen im Business so sichtbar, dass
daraus Vertrauen, Verbindung und
konkrete Moglichkeiten entstehen?

In ihrem Vortrag zeigt Janina, warum
Netzwerke kein Beiwerk sind,
sondern ein echter Wachstumsfaktor.
Denn wer nur sichtbar ist, sammelt
Aufmerksamkeit. Wer strategisch
sichtbar ist, wird erinnert, empfohlen
und eingeladen.

academy.elevate-her.de
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Janina Ostendorf ist Griinderin von JULES und
verbindet strategisches Netzwerken, Employer
Branding und Female Empowerment.

Mit iiber 15 Jahren Erfahrung aus Beratung,
Industrie, Wissenschaft und Start-ups bringt sie
Menschen, Themen und Organisationen gezielt
zusammen.

Beim HER Business Festival zeigt sie, wie
Sichtbarkeit durch relevante Verbindungen,
klare Positionierung und strategische Netzwerke
entsteht.

HER VOICE

el eMER

HER VOICE & y -
PRESENCE ¥ P

mehr dazu auf academy.elevate-her.de
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MEINE NOTIZEN

academy.elevate-her.de elevateHER
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WIE DEIN Korper IMMER
MITENTSCHEIDET

Embodiment

Wir sprechen im Business viel Uber
Strategie, Zahlen und Entschei-
dungen. Alles wichtig. Aber ein Teil
wird oft unterschatzt: der Korper.

Embodiment bedeutet, dass Denken,
Emotionen und Korper eng
miteinander verbunden sind. Wir
denken also nicht nur ,im Kopf*.
Unsere Haltung, Atmung, Bewegung
und kérperliche Spannung
beeinflussen, wie wir Situationen
bewerten, wie wir Stress verarbeiten
und wie klar wir Entscheidungen

treffen.

Aktuelle Forschungen zur
sogenannten ,embodied cognitive
restructuring” zeigt, dass

Kdrperhaltung und Bewegung dabei
helfen konnen, festgefahrene
Bewertungen und Denkmuster zu
verandern.

In einer 2024 veroffentlichten Studie
untersuchten O'Toole und Michalak,
wie Kdérperhaltungen und Bewegung
kognitive Umstrukturierung unter-
stutzen konnen, also den Prozess,
innere  Uberzeugungen neu zu
betrachten.

academy.elevate-her.de

Auch Bewegung wirkt nachweislich auf
mentale Leistungsfahigkeit. Harvard
Health beschreibt, dass korperliche
Aktivitat Denken und Gedachtnis direkt
und indirekt starken kann, unter
anderem, weil Bewegung Stimmung
unser Schlaf verbessert sowie Stress und
Angst reduziert. Genau diese Faktoren
beeinflussen, wie klar wir denken, wie
fokussiert wir bleiben und wie gut wir
Entscheidungen treffen.

Daher freue dich auf Bewegung und auf
Musik, sowie zwei besondere Sessions
mit Claudia am 08. Mai und mit Jasmin
am 09. Mai. Mehr dazu findest du auf den
nachsten Seiten.

elevateHER
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Embodiment & MOVE SESSION

START 12:00 Uhr

mit Claudia Thiele,
absoluttanzbar

Im Business denken, planen und
entscheiden wir viel, doch oft lauft
alles Uber den Kopf.

Claudia Thiele bringt den Fokus auf
unseren Koérper mit ins Festival. In
ihrer Embodiment & Move Session
geht es darum, aus dem reinen
Denkmodus herauszukommen,
Energie zu aktivieren und wieder
bewusster bei sich selbst
anzukommen. Wie genau? Lass dich
Uberraschen, es wird lyrical...

Wachstum entsteht nicht nur durch
Strategie. Es entsteht auch durch
Prasenz, innere Ausrichtung und die
Fahigkeit, die eigene Energie zu
halten, zu fuhren und zu reaktivieren.

Diese Session ist eine Einladung, kurz
loszulassen, dich zu bewegen und
deinen Koérper als Teil deiner Kraft
wieder wahrzunehmen.

Claudia Thiele gehért zu den ersten
ZUMBA® [nstructoriinnen Deutsch-
lands.

Ein internationaler Hohepunkt war:
die Einladung von ZUMBA®-Grunder
Beto Perez zum Fitness Concert in
die USA, wo sie als eine von 14
internationalen Instructoren vor uber
7.500 Teilnehmer:innen performte.

Heute zeigt sie beim HER Business
Festival, wie Bewegung Prdsenz,
Energie und Wirkung starkt.

Kurz reflektiert:

v Wo bin ich gerade zu sehr im Kopf?

~

v Was braucht mein Kérper, um wieder mehr Energie zu haben?

v Nachster Schritt ab heute:

G
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Show YOURSELF

START 13:00 Uhr

mit Jenny Winkler,
Moderatorin, Expertin fiir Auftritt,

Présenz und Wirkung

Jenny Winkler zeigt, warum
Sichtbarkeit erst dann kraftvoll wird,
wenn Stimme, Korper und Botschaft
zusammenwirken.

Als Schauspielerin und Moderatorin
arbeitet sie mit Ausdruck, Sprache,
Prasenz und Wirkung. Genau diese

Fahigkeiten brauchen
Unternehmerinnen, wenn sie
sprechen, verkaufen, fuhren,

prasentieren oder auf einer BuUhne
stehen.

In ihrem Vortrag geht es darum, dich
klarer zu zeigen, mit eigener Stimme,
Haltung und einer Prasenz, die im
Raum bleibt.

Jenny Winkler ist Schauspielerin, Moderatorin
und  Expertin  fiir Prdsenz, Stimme und
Ausdruck. Sie verbindet Biihnenerfahrung mit
klarer Wirkungskompetenz und zeidt, wie
Menschen  durch  Sprache, Haltung und
Korpersprache souverdner auftreten.

Beim HER Business Festival zeigt sie, wie
Unternehmerinnen ihre Stimme, Botschaft und
Prisenz so einsetzen, dass sie gesehen, gehort
und erinnert werden.

Kurz reflektiert:

v Wichtigster Gedanke:

v Mein Aha-Moment:

v Nachster Schritt:

\_
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HER VOICE & PRESENCE

12-wéchiges Programm

mit Janina Ostendorf & Jenny Winkler

Das 3-monatige
Janina Ostendorf und Jenny Winkler
fur Unternehmerinnen, die klarer

Programm mit

sichtbar werden, souveraner
auftreten und gezielter in relevanten
Netzwerken wirken wollen.

Du bist sichtbar. Du postest, sprichst,
vernetzt dich und bist aktiv. Doch
manchmal bleibt offen, wofur du
wirklich stehst, warum Menschen
dich anfragen sollten und welche
Rolle du im Markt einnimmst.

HER Voice & Presence verbindet
strategische Sichtbarkeit, LinkedIn-
Positionierung, Netzwerkarbeit,
Stimme und Prasenz.

Du scharfst deine Position, starkst
deine Wirkung und baust
Beziehungen auf, die nicht nur nett
sind, sondern dein Business wirklich
weiterbringen.

academy.elevate-her.de
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Das Programm ist passend fur dich,
wenn du ...

v sichtbarer werden willst

v/ gesehen wirst, aber daraus noch zu
wenige Anfragen entstehen

v dein LinkedIn-Profil strategischer fur
Vertrauen und Relevanz nutzen willst
v dein Netzwerk gezielter aufbauen
und aktivieren méchtest

v/ souveraner sprechen, auftreten und
in entscheidenden Momenten gehort
werden willst

Das erwartet dich in 3 Monaten

v Positionierung und AufBBenwahr-
nehmung scharfen

v strategische Sichtbarkeit aufbauen
v LinkedIn-Profiloptimierung

v Deine Inhalte klar definieren

v Beziehungs- und Kontaktpflege

v Stimme, Prasenz und Wirkung fur
Business, Buhne und Gesprache

Dein Ergebnis

Du entwickelst eine klare Position im
Markt, trittst souveraner auf und baust
eine Sichtbarkeit auf, die zu Anfragen,
Empfehlungen und relevanten
Gesprachen fuhrt. Du wirst nicht nur
gesehen. Du wirst erinnert, empfohlen
und angefragt.

DU HAST (@:1; ﬁ:’ O
FRAGEN? ;33 N5y,

.'.\. e HER® *° l.:
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MARKETING DAS sichthar
MACHT

START 14:00 Uhr

mit Ekaterina Arlt-Kalthoff,
elevateHER Academy

Am Anfang ging noch alles Uber
Personlichkeit, Empfehlungen,
Energie und dieses beruhmte ,lch
mache das mal eben selbst®. Doch
mit Team, Verantwortung und

grofBeren Zielen reicht das
irgendwann nicht mehr.
Dann wird Marketing plotzlich

unbequem.

Weil es nicht mehr nur darum geht,
nur als Einzelperson sichtbar zu sein.
Es geht darum, dass das
Unternehmen, deine Brand verstan-
den. Dass Botschaften klar sind und
den Mehrwert aus Sicht der
Zielgruppe und nicht aus deiner Sicht
vermittelt werden.

Wie kdnnen Marketing, Sales,
Content, Website, Social Media und
Kundengesprache so zusammen-
spielen, dass sie fokussiert Begei-
sterung auslosen?

Genau dort entsteht der Schmerz
vieler Unternehmerinnen und
FUhrungskrafte: Es gibt Aktivitat, aber
keine klare MarktfUhrung.

academy.elevate-her.de
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In diesem Vortrag zeigt Ekaterina Arlt-Kalthoff,
warum Marketing ab einer bestimmten Ebene
kein Kreativthema, sondern Fiihrungsaufgabe
ist. Denn es geht um  Positionierung,
Verantwortung, klare Entscheidungen und ein
System, das im Team verankert wird. Nun soll
Sichtbarkeit in Nachfrage verwandelt werden.

Welche Hebel es dafiir gibt, erfihrst du in der
Session mit Ekaterina Arlt-Kalthoff.

SCALE UP - ONLINE
MARKETING WEITERBILDUNG

#" elA o LI 10
g 5l e Fm‘
\-: i.‘ i! E‘

DICITALE SESSIONS
8 WORKSHOPS g
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HER MARKETING & GROWTH

5-monatiges Programm

mit Ekaterina Arlt-Kalthoff & weiteren Dozent:innen

Das 5-monatige
Ekaterina Arlt-Kalthoff und
Dozentiinnen-Team richtet sich an
Unternehmerinnen und Teams, die
ihr Marketing strategisch aufbauen
und digitalisieren wollen. Hier wird

Programm mit
ihrem

nun aus Sichtbarkeit und aus
Aufmerksamkeit echte Nachfrage
entwickelt.

Viele Unternehmerinnen sind aktiv,
aber ihr Marketing folgt keinem
klaren System. Website, Social Media,
Content, E-Mail, SEO und Verkauf
laufen nebeneinanderher. Genau hier
setzt HER Marketing an.

Im Programm arbeitest du an deiner
Positionierung, deinem Content,
deiner Website-Struktur, deinem
Funnel und deiner Kundenge-
winnung. Du entwickelst ein
Marketing-System, das zu dir, deinem
Business und deinem Team passt.

academy.elevate-her.de
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Das Programm ist passend fur dich,
wenn du ...

v dein Marketing
aufbauen willst

v sichtbarer werden mochtest, ohne
planlos mehr zu posten

v deine Positionierung und Botschaft
scharfen willst

v Website, Content, Social Media und
Funnel besser verbinden mochtest

v aus Aufmerksamkeit konkrete
Anfragen und Kund:iinnen gewinnen
willst dank SEO & GEO.

strategischer

Das erwartet dich
v Positionierung
klarung

v SEO, GEO und Website verbessern

v Content-Marketing und Social Media
mit Strategie & klare Workflows

v E-Mail-Marketing und Lead-Aufbau
v’ Funnel, Angebote und Conversion-
Optimierung

und Zielgruppen-

Dein Ergebnis

Du machst Marketing nicht mehr
nebenbei. Du fuhrst dein Marketing
strategisch, das dir kontinuierlich
Leads und Sicherheit bringt.

DU HAST @:;
FRAGEN? ;333
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STARTPLATZ

DEIN MONAT

Der STARTPLATZ ladt dich herzlich ein, Teil unserer Community
zu werden. Geniel3e einen Monat Coworking im Wert von 180 €
- ist Teil des Full Access Paketes.

24/7 ZUGANG KAFFEE FLAT UND VIELES MEHR




MEINE NOTIZEN

academy.elevate-her.de elevateHER
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LIFE IS A Pitch

START 15:00 Uhr

mit Lily Mizani,

GF von heartcoresales

Verkaufen beginnt lange vor dem
eigentlichen Verkaufsgesprach.

Es beginnt in dem Moment, in dem
du erklarst, was du tust, welchen
Wert du schaffst und warum dein
Gegenuber jetzt zuhoren sollte.

Lily Mizani zeigt, warum ein guter
Pitch kein auswendig gelernter Satz
ist, sondern klare FUhrung im
Gesprach.

Gerade Unternehmerinnen, Selbst-

standige und FUhrungskrafte
brauchen die Fahigkeit, ihr Anliegen
prazise, selbstbewusst und

verbindlich auf den Punkt zu bringen:
im Kundengesprach, im Netzwerk, im
Team, bei Kooperationen oder auf der
BUhne. Denn wer seinen Wert nicht
klar ausspricht, Uberlasst die
Entschei-dung und den eigenen
Umsatz dem Zufall.

Lily Mizani ist Wirtschaftspsychologin, Diplom-
Kauffrau und Griinderin von HeartcoreSales.
Sie bringt tiber 22 Jahre Sales-Praxis und mehr
als 20.000 eigene Cold Calls mit und ist
spezialisiert auf B2B-Akquise, Gesprdchsfiihrung
und vertrauensbasierten Vertrieb.

Beim HER Business Festival zeidt sie, warum
Verkaufen keine Drucktechnik ist, sondern
Klarheit, Beziehung und Fiihrung im Gesprdch
braucht.

(Mini-Aufgabe: Wie klar ist dein Pitch?
Kreuze spontan an:
L] Ich erkldre mein Angebot oft zu lang.

L] Ich merke manchmal, dass mein Gegeniiber innerlich aussteigt.

[] Ich spreche Uber Inhalte, bevor der eigentliche Nutzen klar ist.

[] Ich bin fachlich stark, aber im Gespréach nicht immer auf den Punkt.

[ Ich wiinsche mir mehr Sicherheit, wenn ich mein Angebot oder meine Idee vorstelle.

academy.elevate-her.de
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HER SALES & REVENUE

6-wochiges Programm
mit Lily Mizani

Das ist das digitale
Gruppenprogramm mit Lily Mizani,
das sich speziell an Frauen richtet.

Viele Unternehmerinnen haben ein
starkes Angebot, aber zu wenig
Struktur im Verkauf. Sie verlassen sich
auf Empfehlungen, posten Inhalte
oder warten auf Anfragen. Doch
Wachstum braucht aktive Gesprache,
klare Ansprache und die Fahigkeit,
den eigenen Wert  sicher zu
vermitteln.

In HER Sales & Revenue lernst du, wie
du Akquise vorbereitest, Entschei-
deriinnen erreichst und Verkaufs-
gesprache professionell fuhrst.

GCemeinsam mit Lily arbeitest du an
deinem  Pitch, deinem Akquise-
Mindset, deiner Gesprachsfuhrung
und konkreten Telefon-Sessions mit
direkter Umsetzung.

DU HAST @
FRAGEN?

BUCHE DEINEN -T)-
KOSTENFREIEN i
TERMIN: @
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Das Programm ist passend fir dich,
wenn du ...

v deine Akquise strukturierten willst
v Entscheider:innen besser erreichen
mochtest

v'sicherer durch Empfang, Vorzimmer
und erste Gesprachshirden kommen
willst

v deinen Pitch klarer und Uber-
zeugender formulieren mdchtest

v Verkaufsgesprache mit Bedarfs-
analyse, Einwandbehandlung und
Abschluss sicherer fUhren willst

Das erwartet dich:

v Akquise strategisch vorbereiten

v Zielgruppe und Unternehmens-
liste klaren

v Akquise-Mindset starken

v Entscheider:iinnen-Pitch entwickeln
v Verkaufsgesprache strukturieren
vgemeinsame Telefon-Sessions mit
direkter Umsetzung und Feedback

Dein Ergebnis

v Du gehst aus dem Programm mit
mehr Klarheit, Struktur und
Sicherheit im Vertrieb.

v Du verstehst, wie du Akquise
vorbereitest, Entscheider:innen
erreichst und Verkaufsgesprache
professionell fuhrst.

v Du verkaufst klarer,
vertrauensvoller und verbindlicher.

Mehr unter elevateHER®
academy.elevate-her.de
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09. MAI

09 -16 UHR




AGENDA

\ Tag 2 - Samstag, 09. Mai 2026

09:00 Uhr — Eroffnung des zweiten Tages.
mit Ekaterina Arlt-Kalthoff

09:05 Uhr — Warum sind Frauen der einzige Hebel, /
den wir haben in der Wirtschaft,

mit Katharina Lages-Willner, HeartBrain Consulting 4
und Co-Prasidentin von BPW Germany

09:30 Uhr — Jetzt bestimmst du! Greif dir die
Macht in FUhrung und Aufsichtsrat,

mit Patricia Sparacio, Aufsichtsratin bei
Krautreporter e.V.

10:30 Uhr — HR im Wandel: Wie fUhren wir heute
hybride Teams aus Freelancer:iinnen und
Angestellten, mit Lena von UPYU

11:30 Uhr — Innovations-Mindset,
mit Lisa Brauer, digihub Dusseldorf

12:30 Uhr — Yoga & Art Session,
mit Jasmin Schellin von Yoga Art Club

13:30 Uhr — Do's & Don'ts fur deine privaten
Finanzen als Unternehmerin,

mit Dani Parthum, Spiegel Bestseller Autorin,
Inhaberin von GELDFRAU

14:30 Uhr — 16:00 Deine Zukunft & Transformation: "
Privater Raum mit Gastgeberin Ekaterina Arlt-
Kalthoff

academy.elevate-her.de elevateHER
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WARUM SIND Frauen der Hebel
IN UNSERER WIRTSCHAFT

START 09:00 Uhr

mit Katharina Lages-Willner,
heartbrainconsulting

Wirtschaft wird oft Uber Technologie,
Kapital, Fachkrafte und Innovation
diskutiert. Doch ein zentraler Hebel
bleibt immer noch ZU oft
unterschatzt: Frauen.

Katharina Lages-Willner zeigt, warum
Frauen kein Randthema der

Wirtschaft sind, sondern ein

entscheidender Faktor far f \
Wachstum, FUhrung und Kreuze an, wo du heute
Zukunftsfahigkeit. Denn Deutschland bereits wirtschaftlich wirkst:
spricht Uber Fa.chkraftemangel, o Ich entscheide Uber Budgets.
Nachfolge, Innovationsdruck und . .

neue FUhrung, wahrend weibliches o Ich beeinflusse Kund:innen,
Potenzial vielerorts noch nicht Markte oder Zielgruppen.

konsequent genutzt wird.
o Ich schaffe Arbeitsplatze oder
Genau darin liegt die eigentliche Auftrage.

wirtschaftliche Frage:

Wie lange kdnnen wir es uns leisten,
Frauen nicht dort einzubinden, wo oder Strukturen auf.
Entscheidungen getroffen, Unter-

nehmen  gefuhrt und  Zukunft
gestaltet wird? Menschen oder Innovation.

o Ich baue Wissen, Systeme
o Ich investiere in Wachstum,

o Ich offne anderen Frauen

Turen.
In ihrem Vortrag geht es um Leadership,
Verantwortung und die Rolle von Frauen als o Ich spreche Themen an, die
wirtschaftliche Kraft, nicht als Symbol,

sonst wenige anpsrechen.
sondern als strategischer Hebel.

- J
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WIR BRAUCHEN MEHR FRAUEN

ein Beitrag von Patricia Sparacio

Du sitzt am Steuer. Aber wer
bestimmt, wohin die Fahrt geht?

Viele Frauen kennen dieses Gefuhl:
Du lieferst. Du |6st Probleme, bevor
sie jemand anderem auffallen. Du
haltst das Team zusammen, die
Energie hoch, den Laden am
Laufen. Du bist die Verlasslichste im
Raum — und alle wissen es.

Und trotzdem passieren die wirklich
entscheidenden Dinge irgendwo
anders. Richtungsentscheidungen.
Strategiegesprache. Die Momente,
in denen Systeme neu gedacht
werden. Ohne dich.

Nicht weil du nicht gut genug
warst. Sondern weil niemand dir je
gesagt hat, dass operative Starke
und echte Macht zwei verschiedene
Ebenen sind - und dass du aktiv
entscheiden musst, die zweite zu
betreten.

academy.elevate-her.de

in Aufsichisraten

Eine Studie von Hewlett Packard
zeigt: Manner bewerben sich auf
eine Stelle, wenn sie 60 Prozent der
Anforderungen erfullen. Frauen erst
bei 100 Prozent. Das klingt nach
Vorsicht. Es ist in Wirklichkeit ein
System, das wir uns selbst gebaut
haben - aus dem Wunsch heraus,
unantastbar qualifiziert zu sein,
bevor wir den Anspruch stellen. Ich
kenne das. Ich war selbst so.

Als ich vor einiger Zeit die
Gelegenheit hatte, mich als
Aufsichtsratin zur Wahl zu stellen,
hatte ich warten konnen. Auf den
perfekten Moment. Auf noch mehr
Erfahrung. Auf das Gefuhl, wirklich
bereit zu sein. Ich habe es nicht
getan. Ich habe mich aufgestellt,
mit der echten Moglichkeit, nicht
gewahlt zu werden. Und ich bin
froh daruber. Nicht nur wegen des
Ergebnisses. Sondern wegen der
Entscheidung selbst.

elevateHER
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Genau darum geht es in meinem
Vortrag am 09. Mai 26. Um die Frage,
die Frauen sich viel haufiger stellen
als Manner:

,Bin ich Uberhaupt schon bereit?"

Und darum, warum genau diese
Frage dich klein halt. Es geht darum,
was es wirklich bedeutet, Einfluss zu
beanspruchen - in  FUhrungs-
positionen, als Unternehmerin, in
Aufsichtsraten, in den Raumen, in
denen Entscheidungen fallen. Und
es geht um den Moment, in dem du
aufhdérst zu warten, bis jemand
anderes dir die Erlaubnis gibt.

Krautreporter

Journalismus
ohne das
standige Drama

Andere melden die Nachrichten. Wir schreiben iiber die
groBen Zusammenhange dahinter. Damit du nicht nur weiBt,
was passiert, sondern auch warum.

KOSTENLOS TESTEN

Patricia Sparacio, Aufsichtsratin bei Krautreporter

academy.elevate-her.de

Dieser Moment ist keine ferne
Moglichkeit. Er ist eine Entschei-
dung.

Du musst nicht jemand anderes
werden. Du musst nichts weg-
werfen, was dich stark gemacht
hat.

Du erganzt eine zweite Ebene und
veranderst damit nicht nur deine

eigene Wirkung, sondern die
Systeme, in denen du dich
bewegst.

-

elevateHER
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MACHT IN Fihrung
FRAUEN IN AUFSICHTSRATE

START 09:30 Uhr

mit Patricia Sparacio,
Aufsichtsrdtin Krautreporter

Macht klingt fur viele Frauen immer
noch unbequem. Dabei ist Macht in
der Wirtschaft nichts Abstraktes.
Macht bedeutet: mitentscheiden.
Budgets beeinflussen. Strategien
prufen. Unternehmen kontrollieren.
Zukunft mitgestalten.

Patricia Sparacio ist Head of Sales bei der
VNR Group und stellvertretende Vorsitzende
des Aufsichtsrats der Krautreporter eG.
Dort bringt sie ihre langjdhrige Erfahrung in
Vertrieb, Vermarktung und unternehmerischer
Bewertung von Abo-Medien ein.

Genau hier setzt Patricia Sparacio an.
In ihrem Vortrag spricht sie daruber,
warum Frauen starker in
Aufsichtsrate gehdéren und weshalb
wirtschaftliche Verantwortung sicht-
bar Ubernommen werden muss.

Denn wenn Frauen in
entscheidenden Gremien fehlen,
konnen dort auch keine Perspektiven
eingebracht werden. Aufsichtsrate
sind nicht nur Kontrollorgane. Sie
pragen, welche Fragen gestellt
werden, welche Risiken gesehen
werden und welche Zukunft ein
Unternehmen ernst nimmt.

Far Unternehmerinnen und
FUhrungskrafte ist das ein Perspektiv-
wechsel: FUhrung endet nicht im
eigenen Unternehmen oder Team.
FUhrung kann auch als Aufsichtsratin
Gestalt annehmen.

academy.elevate-her.de elevateHER
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Al & LEADERSHIP

ein Programm mit Patricia Sparacio

Viele nutzen Kl inzwischen fur Texte,
Ideen oder schnelle Aufgaben. Doch
der eigentliche Hebel liegt tiefer: Ki
verandert Prozesse, Entscheidungen,
Rollen, Kundenerlebnisse und
Geschaftsmodelle.

Al fuhren statt Al nur nutzen setzt
genau dort an. Du lernst, Kl als
unternehmerische Kompetenz zu
verstehen, Prozesse gezielt zu prufen
und Technologie so einzusetzen, dass
sie echte Entlastung, Klarheit und
bessere Entscheidungen ermaoglicht.

DU HAST ®
FRAGEN?

BUCHE DEINEN -.
KOSTENFREIEN
TERMIN:
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Das Programm ist passend fir dich,
wenn du ...

v Kl bisher punktuell nutzt, aber noch
keine klare Strategie hast

v Prozesse in deinem Unternehmen
effizienter gestalten willst

v verstehen mochtest, wo Kl wirklich
sinnvoll eingesetzt werden kann

v dein Team oder deine Arbeitsweise
zukunftsfahiger aufstellen willst

v Kl bewusst, verantwortungsvoll und
wirtschaftlich nutzen mochtest

Das erwartet dich:

v Kl-Grundverstandnis fur Unterneh-
merinnen

v Analyse der bestehenden Prozesse
v sinnvolle Kl-Anwendungsfalle fur
dein Business

v’ Workflows fur Marketing, Vertrieb,
Organisation und Kunden-
kommunikation

v Umgang mit Al-Bias, Datenqualitat
und Verantwortung

v'  konkrete Umsetzung erster KiI-
gestutzter Prozesse

Dein Ergebnis

Du gehst aus dem Programm mit
mehr  Klarheit, einem besseren
Verstandnis fur Kl und konkreten
Einsatzmoglichkeiten far dein
Unternehmen. Du nutzt Kl nicht nur
als Tool. Du fuhrst Kl als Teil deiner
unternehmerischen
Zukunftsfahigkeit.
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HER MIND & INTUITION

Fiir Unternehmerinnen

Wir laden dich ein, fur vier Tage Abstand vom Alltag zu gewinnen
und neue Moglichkeiten fur dich selbst zu entdecken. Dieses
exklusive Event fur Unternehmerinnen findet Ende September
2026 statt und bringt eine kuratierte Gruppe von
Unternehmerinnen zusammen.

FUr eine hochwertige Unterkunft und exzellentes Catering ist
gesorgt, damit du dich ganz auf Klarheit, Reflexion und
personliche Entwicklung konzentrieren kannst.

HER Mind & Intuition ist ein exklusives Jahresformat
fur Unternehmerinnen, die ihre ndchste
Wachstumsphase bewusst gestalten wollen.

Der Auftakt ist ein intensives, retreat-artiges 4-
Tage-Erlebnis in einem hochwertigen Setting mit
Natur, Stille, strategischer Arbeit, emotionaler
Aktivierung und klare Resultate.

Im Zentrum stehen das Zurtickfinden zu sich selbst,
der eigenen Vision und Ziele. Wir verbinden dein
strategisches Denken und deine Intuition.
Gemeinsam stdrken wir unsere Fahigkeit, Muster
zu erkennen, Komplexitat zu reduzieren und
Entscheidungen unter Unsicherheit klarer zu
treffen.

Die 4 Tage schaffen Abstand vom operativen Alltag
und offnen Raum fur kognitive Souveranitdt, innere
Fuhrung und strategische Neuausrichtung.

Es kann ein 12-monatiges Coaching mit einem
festen Kontingent an Coachingstunden dazu
gebucht werden.

academy.elevate-her.de elevateHER



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQfH4r2k9MDftbgC4tTHyOBHbrRo5tdeF0nKpFjTa6TP0yQw/viewform?usp=publish-editor
https://academy.elevate-her.de/

MEINE NOTIZEN

elevateHER



WIE flexible TEAMS
UNTERNEHMERINNEN
STARKER MACHEN

Personalfiihrung

Viele Unternehmerinnen sind seit
Jahren erfolgreich am Markt. Sie
haben Kund:innen, Erfahrung,
Qualitat und ein Geschaftsmodell,
das funktioniert. Viele von ihnen
arbeiten  bewusst schlank: mit
Freelancer:iinnen, spezialisierten
Dienstleister:iinnen, Kooperations-
partneriinnen oder einer kleinen
Teilzeitunterstutzung.

Das ist kein Ubergangsmodell.
Das ist eine moderne Form von
Unternehmer:iinnentum.

Gerade flexible Teams kdnnen ein
enormer Vorteil sein: Sie ermoglichen
Spezialisierung, Geschwindigkeit,
Anpassungsfahigkeit und Zugang zu
Expertise, ohne eine grof3e
Organisation aufzubauen. Fur viele
Unternehmerinnen ist genau diese
Struktur der Grund, warum sie
handlungsfahig, unabhangig und
nah am Markt bleiben.

Die eigentliche Frage lautet daher
nicht, ob ein Unternehmen ,grof3
genug” ist. Die Frage lautet: Wie gut
ist die Zusammenarbeit gestaltet?

Denn Wachstum entsteht heute
nicht nur durch mehr Menschen,
sondern durch bessere Verbindung:
klare Rollen und wertschatzende
Kommunikation, gemeinsame Prio-
ritaten, verlassliche Prozesse und ein

gemeinsames Verstandnis davon,
worauf das Unternehmen
hinarbeitet.

elevateHER

ist oft

Diese Form von FUhrung
weniger sichtbar als klassische Team-

fUhrung, aber nicht

anspruchsvoll.

weniger

Genau darin liegt die Chance:
Unternehmerinnen kdonnen  heute
sehr bewusst entscheiden, welche
Kompetenzen sie intern halten, welche
Expertise sie extern einbinden und wie
sie daraus ein starkes, flexibles

Unternehmenssystem formen.

Der nachste Entwicklungsschritt
besteht also nicht darin, aus jeder
Selbststandigkeit ein klassisches
Unternehmen mit groBer Struktur zu
machen. Genau darUber spricht Lena
Pieper von UPYU by FreeMOM bei
ihremm  Impulsvortrag. Mehr dazu
findest du auf der nachsten Seite.

academy.elevate-her.de
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Hybride TEAMS FUHREN

START 10:30 Uhr

mit Lena Pieper, Do-Griinderin
von UPYU by FreeMOM

Teams sehen heute anders aus als
frUher. Sie bestehen nicht mehr nur
aus festen Angestellten, klaren
Abteilungen und klassischen Rollen.

Viele Unternehmerinnen arbeiten
langst mit hybriden Strukturen:
Angestellte, Freelancer:iinnen, Expert:-
innen, projektbasierte Unterstutzung,
externe Partneriinnen. Genau daraus
entstehen neue Chancen, aber auch
neue FUhrungsfragen.

Lena von UPYU spricht daruber, wie
moderne Zusammenarbeit heute
funktionieren kann, wenn Menschen
nicht alle im selben System, am

selben Ort oder im selben
Vertragsmodell arbeiten.
Es geht um Klarheit, Rollen,

Kommunikation, Vertrauen und die
Frage, wie FuUhrung gelingt, wenn
Teams flexibler, verteilter und
vielfaltiger werden.

academy.elevate-her.de
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Lena Pieper ist Co-Griinderin von UPYU,
ehemals FreeMOM. Gemeinsam mit Anika
Schmidt entwickelt sie flexible Recruiting-
und  Freelancing-Losungen  fiir  Unter-
nehmen, die moderne Zusammenarbeit neu
denken wollen.

2023 gewannen die beiden Griinderinnen in
,Die Hohle der Lowen* Tijen Onaran als
Investorin.
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INNOVATION Mindset

START 11:30 Uhr

mit Lisa Brauer,
Co-GF des digihub Diisseldorf

Innovation beginnt selten mit der
grof3en Erfindung. Oft beginnt sie mit
einer besseren Frage.

Nicht:

Welches Tool brauchen wir?*
Sondern:

“Welches Problem losen wir dadurch
besser?”

Lisa Brauer vom digihub Dusseldorf
zeigt, warum Innovation heute eine
Denkhaltung ist. Es geht darum,
Veranderungen fruher zu erkennen,
Maéglichkeiten kluger einzuordnen
und mutiger zu testen.

Was wenige wissen: Die meisten
Unternehmen scheitern nicht an
fehlenden |Ideen. Sie scheitern daran,
dass gute ldeen zu lange diskutiert,
Zu spat getestet oder erst gar nicht
umgesetzt werden.

In  ihrem Vortrag geht
Innovation als Fahigkeit:
bleiben, Unsicherheit aushalten,
schneller lernen und aus neuen
Technologien konkrete Entwicklungs-
schritte ableiten.

es um
neugierig

academy.elevate-her.de
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Lisa Brauer begleitet beim digihub Diisseldorf
Unternehmen, Start-ups und Innovationsprojekte
an der Schnittstelle von Digitalisierung,
Technologie und Zukunftsfihigkeit.

Beim HER Business Festival zeigt sie, warum
kein Zufall
mit

Innovation sondern eine
Denkhaltung,
Verdnderungen friiher erkennen und mutiger

gestalten.

ist,

der  Unternehmerinnen

Innovation ist keine
Abteilung. Innovation ist

die Fahigkeit, Zukunft
fridher ernst zu nehmen.
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RAUM ZUM GROSSDENKEN

Platz fir die Aha-Momente, die du festhalten mochtest

elevateHER



YOGA & At

START 12:30 Uhr

mit Jasmin Schellin,
Yoga & Art Club

Wachstum entsteht nicht nur durch
Strategie, Entscheidungen und
Umsetzung. Manchmal entsteht der
nachste klare Impuls genau dann,
wenn der Kopf kurz leiser wird.

Jasmin Schellin verbindet in ihrer
Yoga & Art Session bewusste
Bewegung, Atmung und kreativen
Ausdruck. Die Teilnehmerinnen
kommen in den Flow und gestalten
anschlieBend ihr eigenes kleines
Kunstwerk als Ausdruck dessen, was
sie aus dem Festival mitnehmen.

Diese Session steht fur Verbindung,
Kreativitdat und Gemeinschaft, weil
jede Teilnehmerin etwas Eigenes
einbringt und zugleich Teil eines
grofReren Ganzen wird.

Jasmin  Schellin verbindet Yoga, kreative
Prozesse und achtsame Bewegung. In ihrer Yoga
& Art Session schafft sie einen Raum, in dem die
Teilnehmerinnen vom Denken ins Erleben
kommen und ihre Festivalimpulse kreativ
ausdriicken kénnen.

Wichtiger Hinweis fiir die Session:
Bitte lege dir vorab ein Blatt Papier und ein paar bunte Stifte bereit. AuBerdem
brauchst du etwas Platz fiir Bewegung.

academy.elevate-her.de
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Vermogensaufbau FOR FRAUEN

START 13:30 Uhr

mit Dani Parthum,
Spiegel-Bestseller-Autorin, GELDFRAU

Viele Unternehmerinnen bauen ihr
Business mit enormer Energie auf. Sie
investieren in Kund:innen, Angebote,
Sichtbarkeit, Technik und Wachstum,
aber das eigene Privatvermogen
bleibt oft zu lange im Hintergrund.

Genau hier setzt Dani Parthum an.

In  ihrem  Spiegel-Bestseller-Buch
»Frauen kénnen Finanzen* zeigt sie,
dass Geldfragen immer auch
Lebensfragen sind: Wie  selbst-
bestimmt will ich leben? Wo bin ich
finanziell abhangig? Welche
Entscheidungen treffe ich aus Angst,
Sicherheitsbedurfnis oder Gewohn-
heit? Und wie baue ich mir ein
Finanz-fundament, das wirklich zu
meinem Leben passt? Auf ihrer
Website beschreibt Dani Parthum
das Buch als praktischen Kompass
durch zentrale Geldthemen, von
Finanz-fundament und Investieren
bis hin zu finanzieller Fairness in
Beziehungen und Schutz vor
schlechter Finanz-beratung.

HaurFE.

» Finanzielle Eigenstandigkeit
ist kein Extra. Sie ist die Basis
fiir ein Leben, in dem du

uber dich bestimmst."“

Dani Parthum

academy.elevate-her.de
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In ihrer Session spricht sie daruber,
warum finanzielle Selbstbestimmung
fur Unternehmerinnen nicht erst
nach dem grofRen Umsatz beginnt,

sondern Teil unternehmerischer
Verantwortung ist. Es geht um
Geldentscheidungen, Vermogens-

aufbau, Sicherheit, Freiheit und die
Frage, wie Unternehmerinnen ihre
finanzielle Zukunft bewusster
gestalten.

Dani bringt Finanzwissen verstand-
lich, klar und nahbar auf den Punkt.
Ihr Blick hilft Unternehmerinnen,
Geld nicht nur im Unternehmen zu
bewegen, sondern auch fur sich
selbst Vermdgen aufzubauen.

Dani
Farthum

& Stefanie Link
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FULL ACCESS PASS

Was du im Full Access Pass erhaltst:

w# Alle Festival-Aufzeichnungen
Beide Festivaltage auf Abruf, damit Du jeden Impuls
in Deinem eigenen Tempo vertiefen kannst. Nichts
geht verloren.

— Die Festival-Handouts

(v Der One-Page-Marketing-Plan Videokurs
von elevateHER

€ 500-EUR-Gutschein fur die 4-tagige
Unternehmerinnen-Mastermind
HER Mind & Intuition, live im September 2026.

il 180-Euro-Gutschein fur einen Monat Coworking
beim STARTPLATZ Dusseldorf oder Koln.

https://startupmom.thrivecart.com/herbusinessfestival,



https://startupmom.thrivecart.com/herbusinessfestival/

CHECKLISTE

HER BUSINESS FESTIVAL

Halte Dir den 08 und 09.05 ab 09 Uhr frei

Mach Dir gleich einen Kalendereintrag

Trete der LinkedIn-Gruppe bei

Speichere Dir schon mal den Zoom Link

Magazin, Notizblock und Buntstifte bereit halten

Schreibe deine Fragen fur die Expertinnen auf.

Folge elevateHER auf Instagram und LinkedIn

OFO

academy.elevate-her.de elevateHER
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	TODAY IS YOUR OPPORTUNITY TO BUILD  THE TOMORROW YOU  WANT
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	ist doch blöd!
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	Das erste digitale HER Business Festival
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	🎥 Alle Festival-Aufzeichnungen  Beide Festivaltage auf Abruf, damit Du jeden Impuls in Deinem eigenen Tempo vertiefen kannst. Nichts geht verloren.
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	🎟️ 500-EUR-Gutschein für die 4-tägige Unternehmerinnen-Mastermind  HER Mind & Intuition, live im September 2026.
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	TAG 1
	08. MAI 09 - 16 UHR
	AGENDA
	Tag 1 - Freitag, 08. Mai 2026
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	energy
	OPENING              SESSION
	START 09:00 Uhr
	mit Ekaterina Arlt-Kalthoff, Geschäftsführerin von elevateHER®
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	Psychologiestudentin
	VON DER  ZUR KI-UNTERNEHMERIN
	START 09:15 Uhr
	mit Lena Weihrauch, Co-Founder aiomatic

	„Künstliche Intelligenz ist ein kraftvolles Werkzeug, aber sie spiegelt auch die Perspektive der Menschen wider, die sie entwickeln.“ Lena Weirauch
	academy.elevate-her.de

	Wenn dieses Thema bei dir etwas auslöst …
	HER Mind & Intuition
	HER Voice & Presence
	AI & Innovation

	Es ist kein klassischer Finanzkurs. Es verbindet Money Mindset mit Finanzwissen und Strategie. Du arbeitest an deinem inneren Fundament, deinen Geldprägungen, deinem Selbstbild und an deiner äußeren Kompetenz: Struktur, Cash-flow, Rücklagen, Investitionslogik und deinem persönlichen Investment-Fahrplan.
	Das Programm ist passend für dich, wenn du …
	Das erwartet dich in 6 Wochen
	Dein Ergebnis

	Strategie
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	START 11:00 Uhr
	mit Janina Ostendorf, JULES
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	& MOVE SESSION
	START 12:00 Uhr
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	Show
	YOURSELF
	START 13:00 Uhr
	mit Jenny Winkler, Moderatorin, Expertin für Auftritt, Präsenz und Wirkung
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	Das Programm ist passend für dich, wenn du …
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	Dein Ergebnis


	sichtbar
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	Der STARTPLATZ lädt dich herzlich ein, Teil unserer Community zu werden. Genieße einen Monat Coworking im Wert von 180 € - ist Teil des Full Access Paketes.
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	academy.elevate-her.de


	Das Programm ist passend für dich, wenn du …
	Das erwartet dich:
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	TAG 2
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	WARUM SIND
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	Genau darum geht es in meinem Vortrag am 09. Mai 26. Um die Frage, die Frauen sich viel häufiger stellen als Männer:  „Bin ich überhaupt schon bereit?"
	Und darum, warum genau diese Frage dich klein hält. Es geht darum, was es wirklich bedeutet, Einfluss zu beanspruchen – in Führungs-positionen, als Unternehmerin, in Aufsichtsräten, in den Räumen, in denen Entscheidungen fallen. Und es geht um den Moment, in dem du aufhörst zu warten, bis jemand anderes dir die Erlaubnis gibt.
	Dieser Moment ist keine ferne Möglichkeit. Er ist eine Entschei-dung.
	Du musst nicht jemand anderes werden. Du musst nichts weg-werfen, was dich stark gemacht hat.  Du ergänzt eine zweite Ebene  und veränderst damit nicht nur deine eigene Wirkung, sondern die Systeme, in denen du dich bewegst.
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